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NOMBRE DEL TALLER APRENDIENDO A USAR WHATSAPP
OBIJETIVO:

Fortalecer las habilidades digitales basicas de los adultos mayores mediante el uso de la aplicaciéon
WhatsApp, facilitando la comunicacidn con su entorno familiar y social.

TEMAS PARA DESARROLLAR

¢Qué es WhatsApp y para qué sirve?
Identificacion de la aplicacion en el celular
Envio de mensajes de texto.

Envio de notas de voz.

Realizacion de llamadas y videollamadas.
Envio de fotos, documentos y ubicacion.
Recomendaciones basicas de uso seguro.

METODOLOGIA:

El taller se desarrollara bajo un enfoque practico y participativo, utilizando un lenguaje claro y adaptado a
la poblacién adulto mayor.

Se iniciara con una explicacion guiada mediante apoyo visual (diapositivas con imagenes ilustrativas),
seguida de una demostracion paso a paso por parte del facilitador.

Posteriormente, los participantes realizaran ejercicios prdacticos en sus propios dispositivos moviles,
contando con acompanamiento individual y trabajo en parejas para fortalecer el aprendizaje colaborativo.
Se fomentara la participacién activa, la resolucion de dudas en el momento y el aprendizaje a través de la
repeticion.

CONCLUSIONES:

El taller permitid a los adultos mayores adquirir conocimientos bdsicos sobre el uso de WhatsApp,
facilitando su comunicacidn y fortaleciendo su autonomia en el manejo de herramientas digitales.
Asimismo, se evidencid una participacién activa y disposicion para el aprendizaje, resaltando laimportancia
de continuar con este tipo de espacios formativos que promueven la inclusion digital y el bienestar social.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 50 Personas Adultas Mayores
Mujeres: 30 Hombres: 20
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LILIANA CRISTINA GUARIN CASTILLO
C.C # 25.180.678
TALLERISTA EN MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS.
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